
紹介で来院される患者さまへ（歯内療法：根管治療） 

̶ 紹介元の先生と連携し、節目ごとに経過をご報告します ̶ 

 

 

 

 

■ はじめに 

・このたびはご紹介にてご来院いただきありがとうございます。 

・当院は歯内療法（根管治療）を専門に、できるだけ歯を残すことを目的に診療しています。 

■ 初回の流れ（初診） 

・初回は「初診インタビュー・検査（必要に応じて CT/レントゲン）」が中心で、治療は原則次

回以降となります。 

・痛みや腫れが強い場合は、必要な応急処置を行います。 

■ 当院の治療方針（感染管理） 

・ラバーダム等により唾液の侵入を防ぎ、清潔な環境で根管治療を行います。 

・根管充填後は、原則としてラバーダムを外す前に、直接法で支台築造（根管系の無菌的封鎖）

まで行い、再感染を防ぎます。 

■ 治癒の確認と、補綴（被せ物等）のタイミング 

・根管充填（処置終了）時点では成功判定はできません。症状と X 線所見で 3 ヶ月・6 ヶ月・12

ヶ月（必要により以降） 

・一方で、仮の詰め物の期間が長くなるほど再感染リスクが上がることがあります。 

・そのため「治癒確認が出るまで待つ」ことだけを目的に補綴を長期間延期せず、症状が安定し

歯冠側の封鎖（コロナルシールド）が確実に行われていれば、補綴を早期に進めます。 

■ 経過が思わしくない場合 

・治癒が不十分な場合、再治療に加え、外科的歯内療法（診断的外科処置を含む）や意図的再植

へ移行することがあります。 

■ 来院前後のお願い（とくに大切） 

・治療の成功率には、日々の口腔ケアが影響します。治療前から丁寧な歯みがき・フロス（歯間

清掃）を続けてください。 

・仮の詰め物の当日～翌日は、治療した側で強く噛まないでください（材料が徐々に固まりま

す）。 

・痛みは 72 時間（3 日）以内は起こり得ます。3 日を超えて増悪する場合、腫れ・発熱がある場

合はご連絡ください。 

■ ご連絡方法 

・原則：メール（可能なら写真添付）／ 

緊急：腫れ急増・発熱・呼吸や嚥下の異常などはお電話ください。 

医療法人 CFT クリニック F&T（歯内療法） 高見澤 哲矢 

〒980-0811 仙台市青葉区一番町 2-1-7 HF 一番町レジデンス 1F 

TEL：050-1807-1728 Email：clinicft6@gmail.com 

 



〒980-0811 

HF 一番町レジデンス 1F 宮城県仙台市青葉区一番町 2-1-7 

TEL:050-1807-1728 

HP:https://www.clinic-ft.com/ 

診療時間 月 火 水 木 金 土 日 

8：30-12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × 

13：00-18：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × 

◎受付は18：00 まで

【休診日】日曜・祝日・不定休 

●当院はすべて自由診療となります。

●初回のご予約は、当医院より患者さまへお電話もしくはメールさせていただき
お取りいたします。

●初診時は、診査・診断・カウンセリングを行い、基本的には治療を行いません。

受診における注意事項 

●来院時にはご本人様確認のため、身分証明書をご持参ください。

（運転免許証、保険証、パスポート等：コピーを取らせていただきます）

http://www.clinic-ft.com/

